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zusatzliche technische Merkmale:

PACKMITTELSPEZIFIKATION PRUFUNG
Packm?ttelname:- Gl Biogelat Lutein 10 mg Augenplus NLay ZULASSUNG Freigabe () Korrektur 0
Packmittelmaterialnummer: 13871_3_AT
Packmittelformat: 148x210 Datum: Unterschrift:
Packmittelmaterialqualitat: Pharmadiinndruck 50 g/m?

Sprache: deutsch
Flattermarke: -
LAETUS-Code/Pharmacode: 650
EAN-Code: -
Textfarbe (Karten Nr.): schwarz MARKETING  Freigabe O Korrektur O
Grafikfarben: Pant. 485,
Datum: Unterschrift:
Grundschrift: 9 pt
KWI-Bestellnummer: -
Ersteller der Druckvorlage: Kroha GmbH
Datum der Erstellung:
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PackungsgroBen: 30 und 90 Kapseln
Nur in Apotheken erhéltlich.

Hersteller und Vertrieb:
Kwizda Pharma GmbH, Effingergasse 21, 1160 Wien

M |hrosterreichischer Partner
@ inder Gesundheit

Kwizda

Pharma

Zutaten aus EU- und Nicht-EU-Landern.

Stand der Information: Dezember 2020

BIOGELAT® Nahrungserganzungsmittel auf einen Blick:

BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus
Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen und Carotinoiden.

BIOGELAT® Magnesium 375 mg
Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium.

BIOGELAT® NaturCarotin kombiniert
Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin C, E, Selen und natiirlichen
Carotinoiden aus der Meeresalge Dunaliella Salina.

BIOGELAT® Vitamin E 400 mg Kapseln
Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin E.
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BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus

Nahrungsergénzungsmittel mit Vitaminen und Carotinoiden

Warum wird BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus eingenommen?
Zur Erganzung Ihrer Erndhrung mit den Xanthophyllen Lutein, Zeaxanthin
sowie den Vitaminen A, B6, B12, C, E und Folsaure.

Was ist Lutein und was bewirkt es?

Lutein ist ein natiirliches Xanthophyll-Carotinoid (Pflanzenfarbstoff) und

ein funktionaler Bestandteil des Makulapigments im menschlichen Auge.

Es lagert sich bei allen Menschen zwischen den Sehzellen in die Netzhaut
ein und wirkt wie eine natiirliche Sonnenbrille gegen UV-Licht. Da Lutein
vom Menschen nicht selbst gebildet werden kann, muss es iiber die tégliche
Erndhrung aufgenommen werden. Die héchste natiirliche Konzentration an
Lutein ist im griinen Blattgemdise (Griinkohl, Kohlblétter, Spinat) gegeben,
sowie in geringerer Konzentration z.B. in Eidotter.

Das in BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus enthaltene Lutein wird
schonend mit einem patentierten Verfahren aus der Studentenblume
(Tagetes erecta) als freies Lutein gewonnen. Dieses freie Lutein kann vom
Korper gut verwertet werden.

Was sind Carotinoide und wie wirken sie?

BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus enthélt neben Lutein auch noch ein
Gemisch anderer natiirlicher Carotinoide. Carotinoide sind eine groBe
Gruppe natiirlicher Pigmente, die vielen Pflanzen und einigen Tieren
ihre typische orange Farbe verleihen. Carotinoide sind die Vorstufe von
Vitamin A (sogenanntes Provitamin A).
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Nur der Mensch und das Tier sind in der Lage aus diesen Vorstufen
das lebenswichtige Vitamin A zu bilden. Carotinoide fungieren als
LSonnenschirmchen” um die Pflanzenzellen zu schiitzen.

Was sind Antioxidantien?

Freie Radikale (sog. Oxidantien) entstehen vermehrt durch UV-Licht,
schadliche Umweltbelastung, Stress, aber auch durch vermehrten Alkohol-
und Nikotinkonsum. Substanzen, die die Féhigkeit haben, diese freien
Radikale abzufangen, werden Antioxidantien genannt. Der Zusatz der
Vitamine C und E macht BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus zu einer
besonders hochwertigen Nahrungsergénzung, da durch die beigesetzen
Vitamine C und E die Zellen vor oxidativem Stress geschiitzt werden.

BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus enthdlt auBerdem die Vitamine A,
B6, B12 und Folsaure

Neben Lutein, Vitamin C und E, enthélt BIOGELAT® Lutein 10 mg Augenplus
vier weitere wertvolle Vitamine. Zum einen tragt Vitamin A zur Erhaltung
normaler Sehkraft bei. Andererseits unterstiitzen die Vitamine B6 und B12
den normalen Energiestoffwechsel. Vitamin B12 und Folséure haben eine
Funktion bei der Zellteilung.

Einnahmeempfehlung:
1x téglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

Bei der Einnahme zu einer Mahlzeit oder nach einem Essen werden die
fettloslichen Bestandteile (Lutein, Carotinoide) vom Korper am besten
aufgenommen.

Nahrungserganzungsmittel nicht iiber die empfohlene Tagesdosis hinaus
verwenden.

Zutaten: Sojadl (teilweise und ganz gehartet); Vitamin C; Uberzugsmittel:
Gelatine; Saflordl; Feuchthaltemittel: Glycerin; Vitamin E; Provitamin A
Carotinoide; Wasser; Lutein; Emulgator: Sojalecithin; Vitamin B6; Aroma;
Zeaxanthin, Folsdure; Vitamin B12;

Wichtige Hinweise:

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche

Erndhrung. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
sind wichtig.

Nicht tiber 25 °C, trocken und fiir kleine Kinder unerreichbar lagern.
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Nadhrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert...........ccooevevrmenennee 1992 kJ / 482 kcal..........cooeee.... 12kl / 3 keal
Fett 44 g <058
davon gesittigte Fettsduren 1ng <01g
Kohlenhydrate 80g <05¢
davon Zucker <05¢g <05¢g
Eiweil 178 <05¢g

Salz 0,258 <0,01¢g
(V1101 130000 pig (16250%**)............. 757 pg (95%**)
Vitamin E..... ...1640 mg (13667%**)...... ...10 mg (83%**)
Vitamin C..... ..16390 mg (2048800**) ..............100 mg (125%0**)
Vitamin B6 ........covvvsscreeeeee. 330 mg (23571%%)....ooovccrveres 2 mg (1430**)
2] 11 (T 70000 pg (35000%**)......ceeeeen. 400 pg (200%**)
Vitamin B12u....ceeeeeovceeeesee 490 g (1960000**) ......rocoevree 3 g (12000**)

* 1 Portion = 1 Kapsel = Tagesempfehlung.
Eine Packung enthalt 30/90 Kapseln.

**der Referenzmenge fiir die tégliche Zufuhr (N&hrstoffbezugswert
(VO 1169/2011/EU))

Weitere ernahrungsphysio- pro 100 g pro Portion*
logisch wirksame Bestandteile

Lutein 1640 mg 10 mg
Zeaxanthin 65,6 mg 0,4 mg

Hinweis gemaR Bundesministerium:

Bei Schwangeren und Frauen im gebérféhigen Alter ohne gesicherten
Empféngnisschutz (wegen der Gefahr von kindlichen Missbildungen) sowie
waéhrend der Stillperiode darf eine Gesamtzufuhr pro Tag von 1500 pg
Retinol entsprechend 5000 I.E. Retinol prinzipiell nicht iiberschritten werden.

Die Marke BIOGELAT® ist ein seit 1988 im Bereich Arzneimittel und
Nahrungsergdnzungsmittel geschiitztes Warenzeichen der Firma Kwizda
Pharma GmbH und stellt keinen Hinweis dar, dass das gegensténdliche
Produkt aus biologischer Landwirtschaft stammt oder nur aus dkologisch/
biologisch produzierten Bestandteilen zusammengesetzt ist.

_—
650

30.12.2020 15:13:23



